” AS FO
>~#Kn§1§$
V %’.ﬂ, ;“%_E%%as_m.

Ay

a g4l Vateh Ced
CiFa P, CITT2834913 PEC
S TNEHF DEGA AUIMES

v WAL PR .».TEV-. 70
178 Fdwncas [FN)- larly
et Erenyys matiy

TABELLA DIETETICA AUTUNNALE SCUOLA DELL'INFANZIA CON SEZ. PRIMAVERA (24-36 mesi) "B. VERGINE DEL ROSARIO™ DI AZZANO DECIMO

GIORNI SETTIMANE
1 2 3 4
Passato di legumi con pasta Pasta o orzo e fagioli Passato di verdure con pasta Risotto con verdure
V Formaggio Formaggio Pesce al forno Formaggio
LUNEDY’ Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Patate al forno Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Fritta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta al pomodoro Risotto con verdure Cous-cous con pollo'e verdure | Passato di verdure con pasta o orzo
Svizzera o macinato in tegame Filetto di pesce gratinato Verdura cruda o cotta Bocconcini di tacchino
MARTEDI’ Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Pane Verdura cruda o cotta
Pane ‘ Pane Frutta fresca di stagione Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Crema di zucca con orzo Minestra in brodo vegetale con pasta Risi e bisi Antipasto di verdure
Pollo al forno Spezzatino di tacchino con polenta + Frittata Pasta all’olio
MERCOLEDY Verdura cruda o cotta verdura Verdura cruda o cotta Frittata
Pane Frutta fresca di stagione Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
’ Pasta con pesce o pesce al forno | Lasagne al forno o pasta al ragu Pizza margherita Polpette di legumi con patate o puré
; con patate o pure Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
GIOVEDP Verdura cruda o cotta Pane Pane Pane
Pane Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
Risotto con verdure Pasta all’olio Pasta al pomodoro Pasta al pamodoro
Frittata Frittata Arrosto di tacchino al forno Pesce al forno
VENERDI Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
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>34 TREH) "B. VERGINE DEL ROSARIO” DI AZZANO DECIMO

GIORNI SETTIMANE
1 2 3 4
Crema di legumi con pasta o orzo Crema di verdure con riso Pasta e lenticchie Polpette di legumi con patate o
R Formaggio Pesce al forno Frittata puré .

LUNEDFP Verdura cruda o cotta ‘Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdyra cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta al pomodoro Gnocchi o pasta al pomodoro. Riso al pomodoro Passato di verdure con pasta
Polpette o macinato in tegame Frittata Petto di pollo al forno Pesce al forno

MARTEDI’ Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Crema di carote con pasta Antipasto di verdure Pasta all’olio Cous-cous con verdure
Pollo al forno Spezzatino di manzo con polenta Filetto di pesce gratinato Pollo

MERCOLEDI’ Verdura cruda o cotta Pane Piselli Verdura cruda o cofta

Pane Frutta fresca di stagione Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta con pesce o pesce al forno con | Pasta alle verdure Crema di zucca con pasta Gnocchetti sardi al pomodoro
patate o puré Fesa di tacchino agli aromi Bocconcini di vitellone agli Formaggio

GIOVEDDP Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta agrumi Verdura cruda o cotta
Pane Pane Patate al forno Pane )
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di'stagione Pane Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Risotto con verdure Pasta o orzo e fagioli Pizza margherita Pasta all’olio
Frittata Formaggio Verdura cruda o cotta Frittata

VENERDF ‘Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Pane Verdura cruda o cotta
Pane Pane Frutta fresca di stagione Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
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TABELLA DIETETICA PRIMAVERA-ESTATE SC. DELL'INFANZIA CON SEZ. PRIMAVERA (24-36 mesl)” B. VERGINE DEL ROSARIO” DI AZZANO DECIMO

GIORNI SETTIMANE
1 2 3 4
Pasta al pesto fresco di basilico Pasta al pomodoro Risotto con piselli Maccheroncini primavera
Frittata Pesce al forno Frittata Frittata
LUNEDYP Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cofta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Crema di carote con pasta Antipasto di verdure Pasta al pomodoro Cous-cous con verdure
Bocconcini di tacchino all’ortolana | Insalata di pollo e patate Petto di pollo alla salvia Pollo
MARTEDY' Verdura cruda o cotta Pane Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Frutta fresca di stagione Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Antipasto di verdure Risotto con verdure Pizza margherita Pasta all’olio
, Pesce al forno con patate Frittata Verdura cruda o cotta Filetto di pesce gratinato
MERCOLEDI’ Pane Verdura cruda o cotta Pane Verdura cruda o cotta
Frutta fresca di stagione Pane Frutta fresca di stagione Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta al pomodoro Passato di verdure con pasta 0 orzo | Pasta alle verdure Crema di lenticchie con riso o
, , Polpettine di manzo Spezzatino di manzo Arrosto di tacchino al forno polpette di legumi con patate
GIOVEDI Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Risofto con verdure o insalata di riso | Crema di legumi con pasta Passato di verdure con pasta 0 orzo | Gnoccehi o pasta al pomodoro
Formaggio Formaggio Pesce al forno Formaggio
VENERDI’ Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Pure di patate Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione




